
Programm
Frühjahr & Sommer 2020

www.boekiz.at
WIR BEGLEITEN EUCH VON ANFANG AN

Miete unsere Räume 
für deine Feier!

Mehr Infos unter: www.boekiz.at
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Programm Frühjahr  & Sommer 2020

www.boekiz.at
WIR BEGLEITEN EUCH VON ANFANG AN

Mehr Infos zu den Treffs und aktuellen Veranstaltungen:

Pop Dance  
Faschingsparty

Teodora Nikova  
& Julia Heiß 

Samstag 14.30–17.00 18.01.2020

Pop Dance  
Osterparty

Teodora Nikova  
& Julia Heiß 

Samstag 14.30–17.00 21.03.2020

SpielRaum nach  
Emmi Pikler  
für Kleinkinder bis  
zum 2. Lebensjahr

Mag. Verena  
Lesnik-Schobesberger

Dienstag 10.30–12.00 Beginn:  
03.03.2020 
8 Einheiten

Musikgarten für Kleinkinder 
von 1 bis 3 Jahren  
mit Begleitperson

Melanie Schwetz- 
Wiedenhöft

Donnerstag 09.00–09.40 Beginn:  
05.03.2020  
4 Einheiten

Mit dem Musikgarten  
in den Frühling  
für Kinder von 3 bis 6 Jahre

Melanie Schwetz- 
Wiedenhöft

Freitag 15.00–15.40 Beginn:  
06.03.2020  
4 Einheiten

Osterhasen backen  
und verzieren

Birgit Gelter Mittwoch 14.30–17.00 25.03.2020

ANGEBOTE FÜR MAMA & PAPA
Zumba Fitness mit Gabi Gabriele Pühringer Mittwoch 19.15–20.15 Beginn: 12.02.2020
Rückbildung – Entdecke 
deine frauenkraft!

Physiotherapeutin 
Dagmar Cappel, BSc

Montag 17.30–18.30 Beginn: 17.02.2020
6 Einheiten

Beckenboden trifft Yoga –  
Lebe deine frauenkraft!

Physiotherapeutin 
Dagmar Cappel, BSc

Montag 18.45–19.45 Beginn: 24.02.2020  
6 Einheiten

Geburtsvorbereitungskurs Hebamme  
Isabella Kain

Samstag 09.00–13.00 14.03. & 21.03.2020

Vortrag:  
Impfen schützt

Dr. Julia Kubinger,
Fachärztin für Kinder- 
und Jugendheilkunde

Dienstag 18.00–20.00 24.03.2020

Vortrag:  
Fieber – Was nun?

Dr. med. univ.  
Johanna Pöcksteiner

Dienstag 19.00–21.00 28.04.2020

Vortrag:  
Fieber – Was nun?

Dr. med. univ.  
Johanna Pöcksteiner

Donnerstag 09.00–11.00 30.04.2020
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Weitere Vorträge und Workshops finden laufend in unseren Treffs statt.  Termine werden rechtzeitig auf www.boekiz.at, facebook.at/boekiz oder via Whatsapp  bekannt gegeben. Melde dich an für unsere Whatsapp-Gruppe unter  0699/81 89 45 53 und sei immer über unsere aktuellen Angebote informiert!

TREFFS {wöchentlich}
Babytreff Montag 09.00–11.00 ganzjährig

Zwergerltreff Mittwoch 09.00–11.00 ganzjährig

Spiel- & Basteltreff Donnerstag 15.00–17.00 bis Ende Juni 2020
Treffpreise: € 3,– | € 2,– für BOEKIZ-Mitglieder (pro Familie)

ANGEBOTE FÜR ELTERN UND KINDER 
Kangatraining mit Steffi Stefanie Kis Dienstag 09.00–10.00 Beginn: 11.02.2020
Mama-Kind-Runde ―  
Das Leben BEWUSST erleben

Birgit Vonwald Mittwoch 15.00–17.00 Termine siehe 
www.boekiz.at

Mama-Kind-Runde ―  
Das Leben BEWUSST erleben

Birgit Vonwald Donnerstag 09.00–11.00 Termine siehe 
www.boekiz.at

Mama tanzt Gabriele Pühringer Freitag 10.30–11.30 Beginn: 14.02.2020
Glücksgriffe ― 
Kombination Babymassage  
& Babyshiatsu

Claudia Richter Freitag 09.00–09.50 Beginn:  
06.03.2020  
4 Einheiten

ANGEBOTE FÜR KINDER
Pop Dance Minis 
ab 3 Jahren

Teodora Nikova
& Julia Heiß

Dienstag 15.00–15.45 Beginn:  
11.02.2020

Pop Dance 1 
ab 6 Jahren

Teodora Nikova
& Julia Heiß

Dienstag 15.45–16.30 Beginn:  
11.02.2020

Pop Dance 2 
ab 9 Jahren

Teodora Nikova
& Julia Heiß

Dienstag 16.30–17.15 Beginn:  
11.02.2020

Pop Dance 3 
ab 12 Jahren

Teodora Nikova
& Julia Heiß

Dienstag 17.15–18.00 Beginn:  
11.02.2020

Babytreff
jeden 1. Montag im Monat

mit Hebamme Isabella Kain

Kindersachenflohmarkt
NEU im Rathaus: Samstag und Sonntag, 

14.  — 15. März 2020 | 12—15 Uhr

{jeden 1. Montag im Monat mit Hebamme Isabella Kain}


